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WYKAZ PORAD GRUPOWYCH PLANOWANYCH W | KWARTALE 201 2R.
W POWIATOWYM URZEDZIE PRACY W PAJECZNIE
Imie
Nazwa Termin Godzina Termin Adresaci i nazwisko os6b
i zakres tematyczny porady porady przyjmowania udzielaj acych
zglosze R porady
Motywacja w procesie poszukiwania pracy
Zakres tematyczny : Osoby majace
* zainteresowania i preferencje zawodowe; trudnosci w
e analiza oczekiwan i planéw zawodowych; do dnia: okresleniu
» rola uswiadomienia sobie wtasnego systemu 19.01.2011r. 10:00 16.01.2012r. wlasnego systemu Aneta Nowak
wartosci oraz swoich mocnych i stabszych stron; wartosci
» rola motywacji w planowaniu i podejmowaniu potencja%h
aktywnego poszukiwania pracy; osobistego
* potrzeby jako zrédto motywacii.
Planowanie $ciezki zawodowejw oparciu o wlasne Osob
predyspozycje zawodowe rzvmi Y .
przymierzajace sie
Zakres tematyczny: do wyboru swego
+ analiza wlasnego potencjatu zawodowego- do dnia - Zg@%zziggz
mocnych stron i stabych punktow 26.01.2012r. |  10:00 23.01.2012r. osoby

« okres$lenie umiejetnosci i zainteresowan
zawodowych,

» analiza oczekiwan i planow zawodowych,

* znaczenie planowania dziatan w drodze do
osiggniecia celu zawodowego,

e okreslenie celu zawodowego.

zamierzajgce
zmieni¢ zawod

Patrycja Bryk




Bariery na drodze do zatrudnienia:
Zakres tematyczny:
» zidentyfikowanie barier utrudniajacych

Osoby diugotrwale
bezrobotne lub

poszukiwanie pracy do dnia: zagrozone
« nauka efektywnej kreacji wlasnego wizerunku - 07.02.2012r. 12:00 04.02.2012r. dtugotrwatym Aneta Nowak
autoprezentacji bezrobociem
* rozpoznanie cech sprzyjajacych prowadzeniu
wihasnej dziatalnosci gospodarczej - bilans wkasnych
kompetencji
Kwalifikacje drog a do sukcesu
Zakres tematyczny:
« pogtebienie wiedzy na temat wtasnych preferencji, do dnia: Osoby bezrobotne Patrycja Bryk
) A ) . bez kwalifikacji
umiejetnoséci, zainteresowan zawodowych, 09.02.2012r. 10:00. 06.02.2012r zawodowych
* predyspozycje osobowosciowe, a wybor zawodu,
e motywacja do rozwoju osobistego i zawodowego
» nabycie wiedzy na temat szkét i jednostek
szkoleniowych.
Bilans kompetencji zawodowych:
Zakres tematyczny:
* umiejetnosci, Osoby, ktére chcg
* predyspozycje zawodowe i 0SObowos¢, - poznac swoje
" kompetencie, 16.02.2012 10:00 13d002d2n5ié mocne strony, Mihoarok
«  potrzeby i wartosci, .02. r. : .02. r. preferepqe ielczare
* atuty do przedsiebiorczosci, qsobowoscmvye
i predyspozycje

* bilans umiejetnosci i predyspozycji zawodowych.

zawodowe




Planowanie $ciezki zawodowejw oparciu o wlasne
predyspozycje zawodowe

Zakres tematyczny:

e analiza wlasnhego potencjatlu zawodowego-

Osoby
przymierzajace sie
do wyboru swego

mocnych stron i stabych punktéw : do dnia: pierwszego
T - f e . 23.02.2012r. 10:00 20.02.2012r zawodu oraz Aneta Nowak
» okre$lenie umiejetnosci i zainteresowan osoby
zawodowych, zamierzajace
e analiza oczekiwan i planéw zawodowych, zmienié¢ zawod
* znaczenie planowania dziatan w drodze do
osiggniecia celu zawodowego,
e okreslenie celu zawodowego
Wzmocnij swoj g motywacj e Osoby majace
Zakres tematyczny: trudnpsc[w
okresleniu
» zainteresowania i preferencje zawodowe; do dnia: wiasnego systemu
* analiza oczekiwan i planéw zawodowych; 28.02.2012r. 10:00 24.02.2012r. wartosci, Patrycja Bryk
* rola uswiadomienia sobie wiasnego systemu potencjatu
wartosci oraz swoich mocnych i stabszych stron; osobistego
» rola motywacji w planowaniu i podejmowaniu
aktywnego poszukiwania pracy;
* potrzeby jako zrodto motywacji.
Okre 8l swoje plany zawodowe — tworzenie Osobv ch
Indywidualnego Planu Dziatania. Soby cheace
Swiadomie
Zakres tematyczny: do zaplanowaé¢ swojg. Katarzyna
01.03.2012r. 10:00 27.02.2011r. | kariere zawodowg Mielczarek

* CO moge o sobie powiedzieg,
* praca jakiej szukam,

* wskazdéwki do planu dziatania
* moj plan dziatania.




Kwalifikacje drog a do sukcesu
Zakres tematyczny:

Osoby bezrobotne

« pogiebienie wiedzy na temat wiasnych preferenci, do dnia: bes kwalifikacii
umiejetnoéci, zainteresowan zawodowych, 15.03.2012r. 10:00 12.03.2012 Sawodo ChJ Aneta Nowak
* predyspozycje osobowosciowe, a wybor zawodu, Wy
* motywacja do rozwoju osobistego i zawodowego
» nabycie wiedzy na temat szkét i jednostek
szkoleniowych.
Planowanie $ciezki zawodowej w oparciu o wtasne
predyspozycje zawodowe Osoby
Zakres tematyczny: przymierzajace sie
. : 22.03.2012r. 10:00 do dnia: do wyboru swego Patrycja Bryk
e analiza wlasnhego potencjatlu zawodowego- .
; . 19.03.2012r. pierwszego
mocnych stron i stabych punktéw zawodu oraz
» okreslenie umiejetnosci i zainteresowan osoby

zawodowych,

e analiza oczekiwan i planéw zawodowych,

e znaczenie planowania dziatan w drodze do
osiggniecia celu zawodowego,

» okreslenie celu zawodowego

zamierzajgce
zmieni¢ zawod

Wszystkie osoby zainteresowane udzialem w zajeciach proszone sg o kontakt osobisty w PUP w Pajecznie, ul 1 Maja 61,
pokoj 110, 108 lub 103 lub pod nr tel. 34 311 28 82.




