WYKAZ PORAD GRUPOWYCH PLANOWANYCH W Il POLROCZU 2011R.

W POWIATOWYM URZEDZIE PRACY W PAJECZNIE

Imie
Nazwa Termin | Godzina Termin Adresaci i nazwisko osob
i zakres tematyczny porady porady przyjmowania udzielajacych
zgtoszen porady
Rynek pracy
Zakres tematyczny:
e specyfikacja lokalnego rynku pracy. aktualna sytuacja i
przewidywane kierunki rozwoju,
e pracodawcy na lokalnym rynku pracy i profile
prowadzonej przez nich dziatalnosci. Osoby majace
o zrédta informaciji o rynku pracy ( PUP, prasa lokalna, 25.07.2011 9.00 do dnia: trudnosci w Patrycja Bryk
informacje w mass mediach, ksigzka telefoniczna, 15.07.2011

Internet).

poznanie mozliwosci ksztatcenia i przekwalifikowania,
podwyzszania posiadanych kwalifikacji.

zapoznanie z aktywnymi instrumentami rynku pracy.

znalezieniu pracy




Badz asertywny i pewny siebie — odkryj swoje
mocne strony

Zakres tematyczny:

e nabycie umiejetnosci asertywnego zachowania

Osoby mato
asertywne,

majace trudnosci

29.07.2011 9.00 do dnia: w okresleniu Marcin Lawniczek
w réznych sytuacjach spotecznych, 27 07.2011 swoich
e wyrazania i obrony swoich praw, uswiadomienie skutkow zainteresowan,
umiejetnosci odmawiania, umiejetnosci.
e poznanie obszaréw zainteresowania oraz okreslenie
swoich umiejetnosci i mocnych stron.
Rynek pracy - zrodta informacji istotnych dla
realizacji celéw zawodowych
Zakres tematyczny:
e zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi pojeciami
dotyczacymi rynku pracy Osoby majace
o okreslenie wasnych predyspozycji zawodowych 17.08.2011 9.00 do dnia: trudnosci w Marcin Lawniczek
e rozpoznanie cech sprzyjajacych prowadzeniu wtasne;j 12.08.2011 znalezieniu
dziatalnosci gospodarcze-bilans wiasnych kompetenciji pracy,
e dostarczenie uczestnikom porady informagji dtugotrwale
bezrobotne

o instytucjach wspierajacych proces poszukiwania pracy




Motywacja w procesie poszukiwania pracy

Zakres tematyczny:

Osoby majace

« zainteresowania i preferencje zawodowe; trudnosci w
. analiza oczekiwan i planéw zawodowych; 30.08.2011 9.00 do dnia: okresleniu Patrycja Bryk
+ rola uswiadomienia sobie wtasnego systemu warto$ci oraz 25.08.2011 wiasnego
swoich mocnych i stabszych stron; systemu
+ rola motywacji w planowaniu i podejmowaniu aktywnego wartosci,
poszukiwania pracy; potencjatu
* potrzeby jako zrodto motywacii. osobistego
Warsztat samopoznania i techniki radzenia sobie
ze stresem
Osoby
Zakres tematyczny: majace trudnosc
- diagnoza predyspozycji zawodowych; W radzeniu sobie
*  bilans mocnych i stabych stron; 16.09.2011 9.00 do dnia: ze stresem Katarzyna Mielczarek
* pojecie stresu i jego objawdw; 14.09.2011

* bezrobocie jako zrddto stresu;
* sposoby radzenia sobie ze stresem;
* znaczenie planowania dziatan w drodze do osiggniecia celu

zawodowedo.




Rynek pracy - zrédta informacji istotnych dla
realizacji celéw zawodowych

Zakres tematyczny:

Osoby, ktére bez

20.09.2011 9.00 do dnia: powodzenia Marcin Lawniczek
e analiza rynku pracy 16.09.2011 poszukuja pracy
¢ identyfikacja zawodowych mocnych i stabych stron lub sg zagrozone
e zaplanowanie dziatan w ramach Indywidualnego Planu dtugotrwatym
Dziatania bezrobociem.
Kwalifikacje droga do sukcesu
Zakres tematyczny:
Osoby
bezrobotne bez
kwalifikaciji
e diagnoza predyspozycji zawodowych zawodowych
gnoza predyspozyd) Y 29.09.2011 |  9.00 do dnia: Y Patrycja Bryk
e motywacja do rozwoju osobistego i zawodowego 26.09.2011

e okreslenie celu zawodowego




Moja kariera zawodowa

Zakres tematyczny:

e bilans wlasnych umiejetnosci i mocnych stron

e pomoc w odkryciu indywidualnych zainteresowan zawodowych

Osoby majace

trudnosci w

| predyspozycji okresleniu celu
*  zwigkszenie motywacji wewnetrznej i wiary we wiasne 14.10.2011 9.00 do dnia: zawodowego | Katarzyna Mielczarek
S liWosci
moziwose 11.10.2011
e okreslenie preferencji zawodowych
Poznaj siebie — bilans mocnych i stabych stron Osoby majace
Zakres tematyczny: trudnosci w
okresleniu
e analiza wiasnego potencjatu zawodowego wlasnego
e okreslenie predyspozycji zawodowych 18.10.2011 9.00 do: 14.10.2011 potencjatu Marcin tawniczek
osobistego

e nabycie wiedzy o swoich zainteresowaniach, mocnych i

stabych stronach




Planowanie kariery zawodowej

Zakres tematyczny:

e zwiekszenie umiejetnosci planowania i skutecznego

Osoby majace

zarzadzania swoim czasem, 27.10.2011 9.00 do dnia: trudnosci w
. Patrycja Bryk
e zwiekszenie umiejetnosci wyznaczania celow 24.10.2011 samodzielnym
zawodowych. planowaniu drogi
zawodowej
o odkrywanie wtasnych umiejetnosci i mozliwosci.
Moja kariera zawodowa
Zakres tematyczny:
Osoby
e bilans wlasnych umiejetnosci i mocnych stron diugotrwale
e pomoc w odkryciu indywidualnych zainteresowan zawodowych bezrobotne lub
| predyspozycji 15.11.2011 9.00 do dnia: zagrozone Marcin kawniczek
e zwiekszenie motywacji wewnetrznej i wiary we wlasne 09.11.2011 dtugotrwatym

mozliwosci

o okreslenie preferencji zawodowych

bezrobociem.




Wiara we wlasne mozliwosci gwarancja sukcesu

Zakres tematyczny:

Osoby majace

e uswiadomienie jak rowniez zrozumienie doswiadczanych trudnosci w
przez nas emocji a przez to odkrycie sposobu radzenia 24 112011 9.00 do 21.11.2011 okresleniu Katarzyna Mielczarek
sobie z nimi, wlasnego
. . - . systemu
e wzrost poczucia wiasnej wartosci oraz wiary we wtasne Hosc
wartosci,
umiejetnosci, potencjatu
e budowanie pozytywnego wizerunku wtasnej osoby osobistego
Ja na rynku pracy, bariery na drodze
do zatrudnienia:
Osoby
Zakres tematyczny: dtugotrwale
o zidentyfikowanie barier utrudniajacych poszukiwanie bezrobotne lub
oracy zagrozone
_ ) _ dtugotrwatym
e nauka efektywnej kreacji wtasnego wizerunku- 29.11.2011 9.00 do dnia: bezrobociem, Patrycja Bryk
autoprezentaciji 24.11.2011 majgce trudnosci

rozpoznanie cech sprzyjajacych prowadzeniu wlasnej
dziatalnos$ci gospodarczej-bilans wtasnych kompetenciji
dostarczenie uczestnikom porady informacji o

instytucjach wspierajgcych proces poszukiwania pracy

w znalezieniu
zatrudnienia




Rynek pracy
Zakres tematyczny:

o specyfikacja lokalnego rynku pracy. aktualna sytuacja i
przewidywane kierunki rozwoju,

e pracodawcy na lokalnym rynku pracy i profile
prowadzonej przez nich dziatalnosci.

Osoby z

deficytem wiedzy

e zrédfa informacii o rynku pracy ( PUP, prasa lokalna, 16.12.2011 9.00 do dnia: na temat rynku Patrycja Bryk
informacje w mass mediach, ksigzka telefoniczna, )
Internet). 12.12.2011 pracy, aktywnymi
e poznanie mozliwosci ksztatcenia i przekwalifikowania, instrumentami
podwyzszania posiadanych kwalifikacji. rynku pracy
e zapoznanie z aktywnymi instrumentami rynku pracy.
Moja kariera zawodowa
Zakres tematyczny:
e bilans wlasnych umiejetnosci Osoby
i mocnych stron diugotrwale
e pomoc w odkryciu indywidualnych zainteresowan zawodowych bezrobotne lub
i predyspozycji zagrozone
. ) . L 20.12.2011 9.00 do 16.12.2011 Marcin Lawniczek
e zwiekszenie motywacji wewnetrznej i wiary we wtasne dtugotrwatym
bezrobociem.

mozliwosci

e  okreslenie preferencji zawodowych

Wszystkie osoby zainteresowane udziatem w zajeciach proszone sg o kontakt osobisty w PUP w Pajecznie, ul 1 Maja 61,
pokdj 110 lub 103 lub pod nr tel. 34 311 28 82.

Sporzadzili:

Zatwierdzit:




