CAZ-540-2/JR/11

Wykaz zaje¢ aktywizacyjnych planowanych
przez Powiatowy Urzad Pracy w Pajecznie

Pajeczno, dn. 31.05.2011r.

na Il péirocze 2011r.

Termin zajeé

Temat zajec¢

Godzina
rozpoczecia
zajec

13.07.2011r.

20.07.2011r.

27.07.2011r.

Dokumenty aplikacyjne mojg wizytéwka:

v/ poznanie zasad i ksztattowanie
umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego

v' co to jest Video CV i do czego stuzy?

Udzial w zajeciach pozwoli poznaé zasady
i uksztattowaé umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego oraz uzupetnic¢
tradycyjna forme zyciorysu poprzez audio-wizualna
prezentacje.

Oko w oko z pracodawcg — przygotowanie do
rozmowy kwalifikacyjne;:
v rola rozmowy wstepnej,
v’ przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej,
v oczekiwania pracodawcy podczas
rozmowy.

Zajecia te maja na celu przygotowanie uczestnikéw do
Jjak najlepszego zaprezentowania sie przed pracodawca,
Zaakcentowania swoich mocnych stron i nabycia
umiejetnosci odpowiadania na trudne pytania.

Czy Internet moze zwiekszy¢ szanse na
znalezienie pracy?:
v co daje Internet,
v gdzie uzyskaé dostep do Internetu,
v przydatne adresy zwigzane z
poszukiwaniem pracy przez Internet,
v do czego stuzy E-kiosk?.

W czasie zaje¢ uczestnicy poznaja zasady
ufatwiajace poszukiwanie pracy, naucza sie technik
znajdowania ofert pracy.

10:00

10:00

10:00




09.08.2011r. | Dokumenty aplikacyjne mojg wizytowka: 10:00
v' poznanie zasad i ksztattowanie
umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego
v co to jest Video CV i do czego stuzy?
Udzial w zajeciach pozwoli pozna¢ zasady
i uksztaltowaé umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego oraz uzupetni¢
tradycyjng forme zyciorysu poprzez audio-wizualna
prezentacje.
24.08.2011r. Utrata pracy jako krytyczne wydarzenie zyciowe: 10:00
v reakcja i emocje zwigzane z utratg pracy,
v’ zrodta wsparcia dla osoby poszukujace;j
pracy.
Udziat w zajeciach pozwoli zidentyfikowaé i
przeanalizowac¢ reakcje na trudne sytuacje, zmienic
sposob myslenia o sytuacji utraty pracy oraz okresli
sposob radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
30.08.2011r. Wizytobwka zawodowa: 10-
v [ d i ksztattowanie 0:00
poznanie zasa
umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego.
Udzial w zajeciach pozwoli pozna¢ zasady
i uksztaftowa¢ umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego.
06.09.2011r. | Dokumenty aplikacyjne mojg wizytowka: 10:00
v’ poznanie zasad i ksztattowanie
umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego
v' co to jest Video CV i do czego stuzy?
Udzial w zajeciach pozwoli pozna¢ zasady
i uksztaltowaé umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego oraz uzupetni¢
tradycyjngq forme zyciorysu poprzez audio-wizualng
prezentacje.
14.09.2011r. | ABC poszukiwania pracy: 10:00

v poszukiwanie pracy jako zaplanowany
proces,
v' postawa aktywna w poszukiwaniu pracy.

Uczestnicy poznaja zasady ufatwiajace
poszukiwanie  pracy, naucza sie technik
znajdowania ofert pracy, usSwiadomia sobie fakt

zastapienia postawy biernej, aktywnoscia oraz




samodzielnoscia.

21.09.2011r. | Komunikacja drogg do sukcesu: 10:00
v efektywna komunikacja,
v przeszkody w komunikaciji,
v' radzenie sobie z krytyka.
Zajecia majaq na celu poszerzenie wiedzy dotyczacej
komunikacji werbalnej, mowy ciala i relacji
interpersonalnych. Uczestnicy zostang
przygotowani do prezentowania wilasnych
mozliwosci, umiejetnosci i wiedzy. Umiejetnosci
radzenia sobie z krytyka pozwola uniknaé¢ wielu
nieporozumienn i niepowodzen w relacjach
interpersonalnych.
27.09.2011r. . . . . . ) 10:00
Analiza niepowodzen w poszukiwaniu pracy:
v' najczesciej stosowane sposoby
poszukiwania pracy,
v’ bariery przeszkadzajgce w znalezieniu
pracy.
Uczestnicy poznaja zZasady ufatwiajace
poszukiwanie  pracy, naucza sie technik
znajdowania ofert pracy, zidentyfikuja bariery
utrudniajace poszukiwanie pracy oraz poznaja
metody pokonywania przeszkéd na drodze realizacji
wyznaczonych celow oraz tworcze sposoby
rozwigzywania problemoéw.
04.10.2011r. | Dokumenty aplikacyjne mojg wizytowka: 10:00
v' poznanie zasad i ksztattowanie
umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego
v co to jest Video CV i do czego stuzy?
Udzial w zajeciach pozwoli pozna¢ zasady
i uksztaftowa¢ umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego oraz uzupetni¢
tradycyjng forme zyciorysu poprzez audio-wizualna
prezentacje.
12.10.2011r. Wysytanie aplikacji drogg elektroniczna; 10:00
v’ zasady i reguty wysytania aplikacji '
Rynek pracy ulega ciaglym zmianom, wymuszajac
nieustanne  poglebienie = swoich umiejetnosci
dostosowania sie do nowych wyzwan, zdobywania
nowych doswiadczen. W czasie tych zajec
uczestnicy zapoznaja sie z nowoczesnym
aplikowaniem o prace.
19.10.2011r. Plan poszukiwania pracy: 10:00

v' planowanie dziatan,
v’ strategie pokonywania barier w realizacji




planow.

Zajecia te maja na celu przygotowac uczestnikéw do
procesu planowania przysziosci zawodowej. Na
zajeciach uczestnicy wyznacza cele zawodowe oraz
zidentyfikuja przeszkody na drodze realizacji planéw
poszukiwania pracy i okresla strategie w
pokonywaniu przeszkaod.

08.11.2011r.

16.11.2011r.

23.11.2011r.

29.11.2011r.

Dokumenty aplikacyjne mojg wizytowka:

v' poznanie zasad i ksztattowanie
umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego

v co to jest Video CV i do czego stuzy?

Udzial w zajeciach pozwoli pozna¢ zasady
i uksztaftowa¢ umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego oraz uzupetni¢
tradycyjng forme zyciorysu poprzez audio-wizualna
prezentacje.

Jak skutecznie dotrze¢ do informacji o wolnych
miejscach pracy:
v' analiza lokalnego rynku pracy,
v" metody poszukiwania pracy,
na co zwracac uwage przegladajac oferte
pracy.

Udziat w zajeciach pozwoli dokonaé analizy rynku pracy
pod katem poszukiwania zatrudnienia, poznaé zrédta
nowych miejsc pracy.

Moje umiejetnosci i mozliwosci:
v’ identyfikacja wtasnych umiejetnosci,
v/ wzmocnienie przekonania, ze znalezienie
pracy jest mozliwe.

Udziat w zajeciach pozwoli zidentyfikowaé
posiadane umiejetnosci i predyspozycje zawodowe,
zwiekszy poczucie kompetencji i pewnosci siebie
wsrod uczestnikow szkolenia.

Stres po utracie pracy:
v definicja i przyczyny stresu,
v' walka ze stresem,
v" moje nastawienie do zycia.

Udziat w zajeciach pozwoli zidentyfikowaé i
przeanalizowaé reakcje na trudne sytuacje, zmienic¢
sposob myslenia o sytuacji utraty pracy oraz okresli
sSposob radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

10:00

10:00

10:00

10:00




06.12.2011r.

09.12.2011r.

15.12.2011r.

Dokumenty aplikacyjne mojg wizytéwka:

v/ poznanie zasad i ksztattowanie
umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego

v' co to jest Video CV i do czego stuzy?

Udziat w zajeciach pozwoli poznaé zasady
i uksztaftowa¢ umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego oraz uzupetni¢
tradycyjna forme zyciorysu poprzez audio-wizualna
prezentacje.

Budowanie wiasnego wizerunku w oczach
pracodawcy:
v analiza wlasnych umiejetnosci i
predyspozycji zawodowych,
v zasady konstruowania dokumentéw
aplikacyjnych

Udziat w zajeciach pozwoli zidentyfikowac
posiadane umiejetnosci i predyspozycje zawodowe,
zwiekszy poczucie kompetencji i pewnosci siebie
wsrod uczestnikbw szkolenia. Uczestnicy zaje¢
poznaja zasady i uzyskaja umiejetnosci pisania
zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego.

Znaczenie Klubu Pracy dla os6b bezrobotnych i
poszukujgcych pracy:
v dostep do informacji i elektronicznych baz
danych,
v" konstruowanie dokumentéw aplikacyjnych.

W czasie zaje¢ uczestnicy poznaja zasady
ufatwiajace poszukiwanie pracy, naucza sie technik
znajdowania ofert pracy, zapoznaja sie z metodami
pisania zyciorysu zawodowego i listu
motywacyjnego.

10:00

10:00

10:00

Osoby zainteresowane udziatem w poszczegolnych zajeciach proszone sg o
zglaszanie sie najpozniej 7 dni przed planowanym terminem zaje¢ do lidera
Klubu Pracy osobiscie w pokoju numer 107 w siedzibie Powiatowego Urzedu

Pracy w Pajecznie.




