CAZ-540-3/JR/11

Wykaz zajeé aktywizacyjnych planowanych
przez Powiatowy Urz ad Pracy w Paj ecznie
na | kwartat 2012r.

Termin zaj e¢ Temat zajeé Godzina
rozpocz ecia
zajec
11.01.2012r. | Dokumenty aplikacyjne moj g wizytowk a: 10:00

» poznanie zasad i ksztatltowanie
umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego,

» co to jest Video CV i do czego stuzy?

Udziat w zajeciach pozwoli pozna¢ zasady pisania
dokumentow aplikacyjnych, oraz uzupetnié¢
tradycyjng forme Zzyciorysu poprzez audio-
wizualng prezentacje.

18.01.2012r. | Bariery na drodze do zatrudnienia: 10:00

» bariery przeszkadzajgce w znalezieniu
pracy,

» hajczesciej stosowane sposoby
poszukiwania pracy.

Celem zajec jest analiza najczesciej stosowanych
sposobow poszukiwania pracy, wzbogacenie
wiedzy i umiejetnosci dotyczacych aktywnego
funkcjonowania na rynku pracy.

25.01.2012r. | Autoprezentacja podczas rozmowy z 10:00
pracodawc 3:
» skuteczne porozumiewanie sie,
» przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej,
» oczekiwania pracodawcy podczas
rozmowy.

Zajecia te majg na celu przygotowanie do jak
najlepszego zaprezentowania sie przed
pracodawcy, zaakcentowania mocnych stron i
nabycia umiejetno$ci odpowiadania na trudne
pytania.




01.02.2012r.

08.02.2012r.

15.02.2012r.

22.02.2012r.

29.02.2012r.

Moja wizytéwka zawodowa:
» poznanie zasad i ksztaltowanie
umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego.

Udziat w zajeciach pozwoli pozna¢ zasady pisania
zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego.

Samodzielni w poszukiwaniu pracy:
» znajdowanie ofert pracy
» metody i techniki poszukiwania pracy
» analiza niepowodzen w poszukiwaniu
pracy,
» wilasne ogtoszenie o poszukiwaniu pracy

Uczestnicy poznajg techniki znajdowania ofert
pracy, dokonajg analizy swoich niepowodzen oraz
poznajg zasady tworzenia wiasnej oferty.

Plan poszukiwania pracy:
» aktywna postawa w poszukiwaniu pracy
» poszukiwanie pracy jako zaplanowany
proces

Uczestnicy  poznajg jakie sg  strategie
pokonywania barier w realizacji planéw oraz jak
sie przygotowa¢ do procesu planowania
przysztosci zawodowej.

Rynek pracy — techniki poszukiwania pracy:
» Jak skutecznie poruszac sie po rynku pracy,
» metody poszukiwania pracy,
» zasady skutecznego dialogu z pracodawca.

Zajecia te majg na celu przygotowanie
uczestnikdbw do aktywnego poruszania sie po
wspoiczesnym rynku pracy oraz do rozmowy
kwalifikacyjnej.

Pozytywne my $lenie:
» moje nastawienie do zycia,
» jak zwalczy¢ negatywne myslenie
wywotujgce stres,
» mOj osobisty poziom stresu.

Udziat w zajeciach pozwoli zidentyfikowac¢ reakcje
na trudne sytuacje, zmieni¢ sposob myslenia o
sytuacji utraty pracy oraz okresli sposob radzenia
sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00




07.03.2012r.

14.03.2012r.

21.03.2012r.

28.03.2012r.

Moja wizytéwka zawodowa:
» poznanie zasad i ksztaltowanie
umiejetnosci pisania zyciorysu
zawodowego i listu motywacyjnego.

Udziat w zajeciach pozwoli pozna¢ zasady pisania
zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego.

Analiza niepowodze R w poszukiwaniu pracy:
» bariery utrudniajgce znalezienie pracy,
» hajczesciej stosowane sposoby
poszukiwania pracy

Uczestnicy zidentyfikujg bariery utrudniajace
poszukiwanie pracy, nauczg sie technik
znajdowania ofert pracy oraz poznajg tworcze
sposoby rozwigzywania probleméw.

Szukam prac e:
» reakcja na utrate pracy
» jak i gdzie wyszukiwac oferty pracy
> jakie przygotowa¢ dokumenty na rozmowe
kwalifikacyjng i jak sie do niej
przygotowacé?

Uczestnicy poznajg sposoby wyszukiwania ofert
pracy, poznajg zasady przygotowania
dokumentow aplikacyjnych, uswiadomig sobie fakt
zastgpienia postawy biernej aktywnoscig |
samodzielnoscia.

Skuteczna komunikacja:
» komunikacja werbalna i niewerbalna,
» bariery w komunikowaniu sie,
» unikanie niepowodzen w kontaktach
interpersonalnych

Zajecia majg na celu poszerzenie wiedzy
dotyczacej komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
Uczestnicy zostang przygotowani do
prezentowania wiasnych umiejetnosci, mozliwosci
i wiedzy.

10:00

10:00

10:00

10:00

Osoby zainteresowane udziatem w poszczegolnych zaj
zgtaszanie si @ najpd zniej 7 dni przed planowanym terminem zaj

Pracy osobi scie w pokoju numer 107 w siedzibie Powiatowego Urz

Pajecznie.

eciach proszone s g o
ec¢ do lidera Klubu
edu Pracy w




