Wykaz zaje¢ aktywizacyjnych planowanych
przez Powiatowy Urzad Pracy w Pajecznie
na | pétrocze 2011r.

Termin zajeé Temat zajec¢ Godzina
rozpoczecia
zajec
22.03.2011r. ABC poszukiwania pracy: 10:00

v gdzie szukac pracy,

v" ABC - aktywnos$¢, bezposrednios$é,
cierpliwosc,

v' plan dziatania.

29.03.2011r. Bilans umiejetnosci i mocnych stron: 10:00
v identyfikacja wtasnych umiejetnosci na
podstawie zainteresowan,

moje mocne i stabe strony
wzmocnienie przekonania,

ze znalezienie pracy jest mozliwe.

v
v

06.04.2011r. | VCV Maker Cabin: 10:00

v co to jest Video CV i do czego stuzy?

v co nalezy zrobi¢ zeby nagra¢ swoje Video
Cv?

v 0golny regulamin korzystania z kabiny i
urzadzenia VCV Maker Cabin

12.04.2011r. | Autoprezentacja — tworzenie dobrego wizerunku: 10:00

v pojecie ,autoprezentacja”,

v’ zainteresowania i wartosci,

v’ jak zrobi¢ dobre wrazenie.

20.04.2011r. | Rynek pracy — techniki poszukiwania pracy: 10:00

v’ jak skutecznie poruszac sie po rynku pracy,

v’ techniki poszukiwania pracy,

v zasady skutecznego dialogu z pracodawca.




06.05.2011r. | VCV Maker Cabin: 10:00

v' co to jest Video CV i do czego stuzy?

v co nalezy zrobi¢ zeby nagra¢ swoje Video
Cv?

v 0golny regulamin korzystania z kabiny i
urzadzenia VCV Maker Cabin

11.05.2011r. | Aktywnie szukam pracy: 10:00

v’ poznaje samego siebie,

v Swiadome ksztattowanie wtasnego zycia,

v" moja wtasna oferta.

16.05.2011r. | Dokumenty aplikacyjne mojg wizytowka: 10:00

v zasady pisania zyciorysu zawodowego i
listu motywacyjnego,

v przyktady pisania zyciorysu i listu
motywacyjnego.

18.05.2011r. | Pozytywne myslenie: 10:00

v" moje nastawienie do zycia,

v’ jak zwalczy¢ negatywne myslenie
wywotujgce stres.

03.06.2011r. | VCV Maker Cabin: 10:00

v co to jest Video CV i do czego stuzy?

v co nalezy zrobi¢ zeby nagra¢ swoje Video
Cv?

v'0golny regulamin korzystania z kabiny i
urzadzenia VCV Maker Cabin

08.06.2011r. | Jak odnalez¢ sie na rynku pracy:

v’ przyczyny niepowodzen w szukaniu pracy,

v identyfikacja mocnych i stabych stron,

v" moje metody poszukiwania pracy.

15.06.2011r. | Moje kompetencje i predyspozycje zawodowe: 10:00

v umiejetnosci,

v potrzeby i wartosci,

v bilans umiejetnosci i predyspozycji
zawodowych.

21.06.2011r. | AsertywnosS¢ w poszukiwaniu pracy: 10:00

v’ pojecie asertywnosci,

v' reagowanie na krytyke,

v’ zatrudnienie asertywnych pracownikow.

10:00

Osoby zainteresowane udziatem w poszczegodlnych zajeciach proszone sa
o zgtaszanie sie najpozniej 7 dni przed planowanym terminem zaje¢ do lidera
Klubu Pracy osobiscie w pokoju numer 107 w siedzibie Powiatowego Urzedu
Pracy w Pajecznie.




